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Ihre Schwangerschaft in guten Handen
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Jede Geburt st eine nete herausforderung.

Text: Hermann Beckfeld
Fotos: Dieter Menne

hre erste Geburt. Sie wird sie nie verges-
Isen. Diese Mischung aus Angst und Vor-

freude, als die dltere Hebamme der Schiile-
rin sagt, dass sie heute mithelfen soll. Thre
schreckliche Nervositdtim Kreifisaal. Und dann
der Moment, als sie ihre Hande auf die Hiande
der Hebamme legen darf und sie gemeinsam
das Baby holen. Dominik, ein Wonneproppen,
kerngesund, das dritte Kind der Mutter. .Da-
mals war ich iiberrascht, wie rasch die Gebun
vorbei war”, sagt sie. ,Heute weib ich, dass
beim Dritten meistens alles etwas schneller
geht.”

Angelika Kalb, 26 Jahre alt, Hebamme. Eine
von 22 in der Frauenklinik Dortmund. Thr All-
1ag: das neue Leben. Unendliches Gliick, un-
geahnte Schmerzen. Tranen der Freude, der Er-
leichterung, manchmal auch der Trauer. Vil-
lig geschaffte Miitter, die nur noch ausruhen
waollen, Angehende Viter, die scheinbar vor
Kraft strotzen und .eher auf dem Futboden
liegen, als wir gucken konnen®,

In dieser Woche hat Angelika Kalb Spat-
dienst, fangt um 13.30 Uhr an. Ein hektischer
Dienst, wie fast jeden Tag. Alle sechs Kreifisile
sind besetz1, in der Sitzecke am Ende des Flurs
warten zwei weitere Parchen, dass es endlich
losgeht. Ab und zu 6finet sich eine Tiir, und
bleiche Minner zieht es Richtung Treppenhaus.
Schnell mal draufen eine rauchen. Wer weilt,
wann die nichste Zigarette drin ist.

Die 26-Jahrige, blond, grof, eilt in der dun-
kelblauen Hebammen-Kluft zwischen den
Kreifisalen hin und her, ordert bei einer Aus-
zubildenden das Ultra-5challgerdt, muntert im
Vorbeigehen die beiden Schwangeren auf und
bespricht sich auf dem Flur mit einem Arat.
Ein Fachgesprach im Schnelldurchgang.

Ein Arzt, so erzdhlt sie in einer kurzen Ver-
schnaufpause, sei hier immer bei der Geburt
dabei, miisse es aber per Hebammen-Gesetz

ig hnicht. , WirHeb aberimmer.”

Hebamme, das ist ihr absoluter Traumberuf.
Einen schoneren kann sie sich nicht vorstel-
len, ,weil wir den Anfang vom Leben, die Ge-
burt des Kindes, aber auch die Geburt von El-
tern erleben. Weil es mich stolz und gliicklich
macht, die Frauen vor, wahrend und nach der
Geburt zu betreuen,”

Schon als 10-Jdhrige hat sie gewusst, was sie
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Das neue Leben

Abenteuer Alltag: Hebamme Angelika Kalb verliert auch im Stress nicht die Ubersicht

einmal werden will. Schuld sejen ihre fiinf al-
teren Geschwister, die Kinder bekommen ha-
ben. ,Und da will natiirlich die Jingste ganz
genau wissen, woher die Kleinen kommen”,
schmunzelt sie und hastet auf dem Flur an dem
holzernen Storch vorbei, der den Feuerloscher
verdeckl. Komplikationen in Kreifisaal Num-
mer 6.

Drei Jahre hat Angelika Kalb in der Frau-
enklinik gelernt, seit vier Jahren ist sie Heb-
amme. Eine Hebamme, die selbst im groften
Stress nicht die Ubersicht verliert. Die mit ihren
Erlebnissen Biicher schreiben kinnte, Uber
Pirchen, die Wochen zu frith kommen. Blin-
der Alarm. Uber Miitter, die auf dem letzten
Driicker in die Klinik hasten und es nicht mehr
bis zum Kreifsaal schaffen. Geburten auf der
Treppe. Uber Viiter, deren Hande sozittern, dass
sienicht die Nabelschnur durchschneiden kén-
nen. Kann ich auch nichts falsch machen?”
Miitter, die sich wundern, dass die Hebamme
ihr einen Jungen auf die Brust legt. _Ach, kei-
ne Lisal”

Sie kennt die
ersten  Fragen
der Viiter
[.Wie schwer
ist es?”), die
normale Reak-
tion der Miitter
(.Ich hatte
nicht gedacht,
dass ich das
noch schaffe”)
und sielt den
Vatern schon °
an der Nasen-
spitzean, obsie
wirklich sotap-
fersind, wie sie
sich vor dem Kreifisaal geben. Mei

sind

und Erlebnis, das uns fiir immer ver-
binden wird.”

Am Anfang, das gibt sie zu, konnte
sie nur schwer abschalten, hat ihre
Emotionen mit nach Hause genom-
men. Ihre Gliicksgefiihle iiber Gebur-
ten, tber die Freude der Eltern und
Grofieltern. Manchmal aber auch die
bedriickende Stimmung, wenn Babys
schwerkrank oder tot geboren wur-
den. Heute, sagt sie, kann sie sich bes-
ser An ihrem Klavier, beim Lesen,

es gerade die hochgewachsenen, breitschultri-
gen Minner, die das nicht durchstehen.” Es
kommit vor, dass sie Ehemanner aus dem Kreis-
saal schickt. . Wenn es ernst wird, gehen Mut-
ter und Kind natiirlich vor.”

Ihre langste Geburt, sie dauerte 22 Stunden.
Und weil die Frau im Kreifsaal ihre beste Freun-
din Kerstin war, blieb Angelika Kalb von An-
fang bis Ende an ihrer Seite - bis sie Tochter-
chen Maxime der Mutter auf die Brust legen
konnte. ,Es war ein unbeschreibliches Gefiihl

bei der Probe im Kirchenchor, Doch eins, das
ist geblieben. Keine Geburt ldsst sie kalt. Nicht
selten erwischt sich Angelika Kalb dabei, dass
sie sich abdrehen muss, wenn die Eltern vor
Gliick weinen - um ihre eigenen Tranen zu ver-
stecken,

Was muss eine gute Hebamme mitbringen?
Angelika Kalb zogert keinen Moment mit der
Antwort:  Aufjeden Fall Herz und Begeisterung
fiir den Beruf. Dann eine gehorige Portion Ge-
duld und einen grofien Anspruch an sich selbst,
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Auch das gehirt zu den Aufgaben einer Hebamme: Die Babys miissen gemessen (oben),
| die Schwangeren untersucht werden (links), Acht Wochen lang kiimmert sich Angelika
Kalb nach der Geburr um Mutter und Kind.

denn jede Geburt ist eine neue Herausforde-
rung.”

Ob sie Angst vor der Geburt eigener Kinder
hat? Sie weifs es nicht. .Manchmal frage ich
mich das auch®, sagt sie. .Ich habe den Vor-
teil, dassich meine Freundin, die ebendalls Heb-
amme ist, bitten kdnnte, bei mir zu sein.”

Angelika Kalb. Eine Hebamme aus Leiden-
schaft, die auch nach dem Dienst im Kran-
kenhaus weiter arbeitet. Als Selbststindige be-
treut sie Frauen wa gersch
kiimmert sich, finanziert von den Kranken-
kassen, nach der Geburt acht Wochen lang um
Mutter und Kind, hilit bei der richtigen Pllege
und Ernahrung.

23 Uhr. Endlich Feierabend. Wieder einmal
hat Angelika Kalb langer gearbeitet, weil sie
unbedingt bei einer Geburt bis zum Schluss
dabei sein wollte. Wieder einmal ist alles nor-
mal gelaufen. Funi Geburten, kein Kaiser-
schnitt. [hr schinster Lohn, mit Geld nicht zu
bezahlen: iibergliickliche, dankbare Eltern, ge-
sunde Babys - der Beginn neuen Lebens.
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